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1. APRESENTACAO

No ano de 2018 foi Fundada 2 ANR— ASSOCIACAQ NOROESTE RUNNERS, inicialmente a equipe participava ¢
apenas de corridas de rua, a ANR em 2020 se transforme em uma equipe de atletismo multimodalidad
infroduzindo mais modalidades dentro do Atletismo, tais como:

a) Corrida de pista
b} Corrida de revezamento
¢} Salto em distancia
d) Salto em altura
\ arremesso de peso
1) langcamento de dardo
g) lancamento do disco.
Em janeiro de 2020 & lancada a Escola de Atletismo em alto rendimentn dza ANR nAn de lii inicialmants nara
10 criangas, atualmente conta com38 atletas, os treinos s&o realizados no Complexo poliesportivo de ljui RS.

Frn fausrairn da 9N21 & tanrada o Faenla de Atlatismo em alto rendimento da ANR polo Panambi RS para 1
atletas, atualmente s8012 afletas, os treinos sdo realizados na pista do SESI de Panambi, infroduzimos mais wn
modalidade em ambos == =~

a)Corrida com chstaculos

A emiine conta com equipe multidisciplinar composta de:
Treinador de pista, Treinador de amemessos, Psicologa e fisioterapeuta.

AANR conta com registro na CBAT (Confederassa Reacilairn dn Atlatizm o} ank ~ n0BCARA



2. JUSTIFICATIVA

O presente projeto pretende utilizar o esporte em sua modalidade, o atletismo, como expressdo de culiura
rendimento, enfatizando a inclus&o social, traduzida como um fator de desenvolvimento e transformacio human
no caso, das criangas, adolescentes e adultos, gerando mais salde, mais equilibrio, agregando valores
principaimente um importante instrumento para capacitar pessoas a ingressarem construtivamente na sociedade
que irdo frequentar um ambiente social e apaixonante devido o contexto do esporte.

Diante de um pais em que os problemas sociais sdo inimeros, que apresenta baixo investimento pUblico e
esporte, A NOROESTE RUNNERS, sendo um 6rgéo que se insere neste contexio, tem o dever moral e ético ¢
exercer a responsabilidade social, principalmente no que tange a democratizacéo do acesso ao esporte e ¢

Iazer para a mfanc:a ea adolescenma Tais conceltos estao presentes no Art 227 da Constituicdo Federal, o Art.4° ¢

A pratica do atletismo motiva a crianga e ao adolescente a se manter longe de uma série de problemas gue assola
aneossa comunidade, tais como:

a) obesidade

b) drogadicao

c) compunsdes

d) ansiedade

e) conflitos familiares

3. IDENTIFICAGAO DO OBJETO

Titulo: ANR-IJUi ATLETISMO

Modalidade(s)do projeto: Atletismo

Locd de execuclo do projeto:

Complexo do Poliesportivo de ljui Rua Pedro Thorstemberg Bairro Assis Brasil, ljui-RS, CEP 98700-000.
Treinos de forga e treinos funcionais e mobilidade: Sede propria da ANR junto ac Ginas
Poliesportivo de ljui RS

Treinos especificos de Atletismo nas modalidades de: Corrida, corrida de revezamento, corrida de obstaculos, sal
emaltura, salto em disténcia, salto triplo, arremesso de peso, langamento do dardo e langamento de disco.

4 PERIODO DE EXECUGAQO PREVISTO: DATA DA ASSINATURA DO TERMO DE COMPROMISSO
L Jra¢do:24 meses (2 ANOS)

5. BREVE DESCRICAO DO PUBLICO BENEFICIARIO

Publico Alvo: criangas e adolescentes de ambos os sexos, criangas de (9 a12 anos): 15 criangas
Adolescentes (10 2 18anos) 45 adolescentes

Beneficiario Direto:60

Beneficiario Indireto:300 Total de Beneficiario(s): 360

6. OBJETIVO GERAL

Oferecer oportunidade da aprendizagem dos fundamentos do atietismo, confribtiindo para o desenvolvimento psic
social dos atletas da rede publica municipal e estadual, através da pratica do atle'tlsmo no ambito de forr
orientada e com acompanhamento técnico visando o rendimento em competicbes municipais, estaduais
nacionais.

Adequagio a manifestagio esportiva de rendimenta:; /jf
i



Este projeto foi desenvolvido para enquadrar-se na area de Desporto de Rendimento, conforme previst!
no Decreto 6.180/07, art. 4°, inciso lil, que estabelece como projeto de rendimento aquele cuja propos
contemple a pratica esportiva realizada segundo regras hacionais e internacionais, com a finalidade ¢
obter resultados e marcas importantes para o atletismo regional e dar estimulos ao jovens de baix
renda, terdo também outros beneficios educacionais e sociais oportunizados pela pratica regular de atividac
fisica além possibilidade futura de profissionalizac@o esportiva.

6.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS/META/RESULTADOS ESPERADOS/METODOLOG!
APLICADA.
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principalmente da rede puablica municipal e estadual, incutimmos estudantes da rede publica o gosto pela pratic
o Aletismo. Dar a oportunidade a jovens de notada vocagéo espottiva alcancarem a exceléncia esportiva;

Dar oportunidade de pratica esportiva para criangas e jovens oriundos de familias de menor poder aquisitivo

Atender aos jovens inseridos no projeto de forma integral com preparacao fisica, nutrigao, fisioterapia
psicologia, adequados a necessidade do esporte competitivo;

Manter a caracteristica de gratuidade do projeto possibilita que jovens oriundos de familias de baix
renda, mas com potencial atlético, possam fer acesso ao treinamento de alfo nivel oferecido pelo projeto. €
resultados deste investimento terdo reflexcs em todo o atletismo de una forma geral no Estade do Rie Grande ¢
Sul.

Oferecer estrutura de atendimento adequada as atividades de projeto; Realizar acompanhamento fisict
psicolégico e pedagdgico dos atletas; Contribuir para a formacgao educacional dos atletas do projeto.

7. METAS QUALITATIVAS

Transmitir valores inerentes a pratica esportiva, fais como,habiios saudaveis, companheirism
lideranca, responsabilidade deprofissionais especializados.

Aprimorar técnica e taticamente os atletas de fodas as categorias do projeto em atletismo.
Promover a inciusdo social dos atletas oferecendo a estes a chance de se tornarem atlei:
profissionais dealto nivel.

8. METAS QUANTITIVAS

Atender 60 jovens entre 09 e 17 anos aumentando a base guantitativa dos atletas formados na cidade ¢
ljui RS.

Melhorar em 30% o rendimentc esportive dos atletas através de jogos e treinamentos. Meic ¢
verificagao: Participacdo no Campecnato Galicho de Atletismo FAERGS/CBAT..

Garantir 100% a presenca dos afletas nas escolas extinguindo a evas&o escolar enfre os atlefas do projeto AN
LA ATLETISMO.
Verificar que todos os atletas da equipe estejam matriculados e frequentando as escolas. Verificage

dos Boletins escolares.
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S OBIETIVOS, METAS (guallqpantanvas, AGOES, PRAZOS, RESULTADOS E INDICADORES DE RESULTADO

OBIETIVOS META" ACOES PRAZOS RESULTADD ESPERAD
{Gevais € especificos} (inicio/términe)
APRIMOBRAMENTO DA PARTE TREINAR D5 ENSINAR O ATLEFISMO COM 2AMESES QUE OS ATLETAS DA |
TECNICA EM ATLETISMO ATLETAS COM PROFISSIONAIS COM CIDADE TREINEME
MULTIMODALIDADE TREINGS CONHECIMENTO ESPECIFICO EM TENHAM UMA BOA
ESPECIFICOS EM ATLETISMO PARTICIPACAO NOS
ATLETISMO CAMPEONATOS
MELHORAMENTO EM 30%DO 5 MEDALHAS POR | PARTICIPACAQ EM CAMPEONATOS 24 MESES ALCANCAR 50
RENDIMENTO ESPORTIVO CAMPEONATO E TORNEIOS ORGANIZADOS PELA MEDALEAS, SERA
BISPUTAD FAERGS/CBAT (10 TORNEIOS}) MENSURADD AS MARC
AUFERIDAS PELO
ATLETA NAEVOLUGA
TECNICA
EVASAQ FESCOLAR MANTER O ATLETA FISCALIZAR A MATRICULAE A 24 MESES 100 % DOS ATLETAS
MATRICULADO NA FREQUENCIA ESCOLAR ESCOLARIZADOS
REDE ESCOLAR DE
ENSING
IJU1, 17 DE JUNHO DE 2022. .

ETHOR MARTINS /
PRESIDENTE DA ANR/
Associag3o Noroeste Runners

CNPJ: 35.080.459/000Y-27
Ethor Augusto Martins
Presidente
CPF: 560.650.198-29

1  Ameta nasce do objetivo. E a definicio daquilo que se pretende atingir de forma clara, cbjetiva e mensuravel,
Matas quantitativas e qualitativas. ldeal que o planejamentoa da parceria ocorra de forma a controtar o andamento e
execucio da execuco da parceria (objetivos, metas ¢ aches).

2 Definiciio de meios de avaliagio das metas; ferramenta méirica de gestio; verificagio se os vesultados esperados estdo sendo
atingidos como foi planejado. Lei n° 13.019/2014. Art.22, inciso [V, Art.22 (..} TV - definigio dos parimetros a serem uiilizados para

o afam X0 Ao rnmaEmento daos metas.,



9. METODOLOGIA

9.1 Selegido dos Beneficiarios
Os atletas serdo selecionados no ambiente escolar do municipio DE tjui RS, a selec3
sera realizada pela Comissédo Técnica da ANR com a participacdo dos Professores de Educacé
fisica das Escolas da Rede Publica, tanto estadual como municipal € também da rede particular de escolz
mantendo assim o carater de inclusdo do projeto.

Os atletas poderdo serem indicados pela secretaria municipal de educago, sempre em consonancia com a
comissdo técnica da ANR.

Qualquer crianca ou adolescente podera procurar a sede da ANR para a préafica do esporte e participar do Projet
observado o mite de 60 afletas.

10. TREINOS

Os treinos serdo sempre orientados pelos profissionais da comisss
t tnica da ANR e também por estagiarios de Educagio fisica das universidades ¢
cidade sob supervisgo dos Professores da ANR.

Os treinos serdo realizados pela manha e pela tarde. Nunca atrapalhando o rendiment
escolar dos atietas.

Para as criancas e adolescentes que estudem de tarde:
Os treinos acontecerao no periodo da manha no horario das 08hs as 9:30 hs’ nas 2%eiras,3%eiras,!
e sabados da 8 hs as 9:30 hs.

Para as criangas e adolescentes que estudem de manha:
Os ftreinos acontecerdo no periodo da tarde no horario das 16 hs as17:30hs: nas 2° feiras,.
feiras,5%eiras e sédbados das 8 hs as 9:30 hs.

Os treinos de sabado, preferencialmente serfo realizados em conjunto das turmas da manha e tarde.

Ostreinos englobardo treinos de forga, treinos de mobilidade e treinos de pist
L. cada modalidade especifica da pratica do atleta.

11. COMPETICOES

Os atletas serdo preparados visando as competigbes estaduais (campeonato gaucho FAERGS/CBAT)
nacionais{com vinculo esportivo cbrigatorio na ANR).

Os atletas também podergo representar suas escolas no JERGS estaduais, nesse caso sendo acompanhados
seus professores do ambito escolar.

12. PORQUE SE PROPOE O PROJETO

A ANR, entidade sem fins lucrativos fundada em 2019, tem sua sede localizada em ljui e apresenta-s
como proponente deste projeto com o intuito de ampliar e aperfeicoar sua ja reconhecida atuagao corr
institui¢io esportiva formadora de atletas no Atieismo na regido noroeste do RS.

A atual oferta de treinamento de atletismo que este projeto se propde abre portas para gue mais criange
oriundas de familias de menor poder econdmico e tenham acesso grafuito & formagso integral que o espor
propicia. A partir da identificagéo de jovens talentosos do ponto de vista esportivo, pretende-se leva-los
alcancar a excelencia esportiva e desenvolver cs componentes do desempenho atlético.

ye



A proposta é o oferecimento de infraestrutura adequada ofimizando a estrutura ja existente, treinameni
especializado de qualidade em todas as fases do desenvolvimento do talento esportivo e a participacoes e
competicGes municipais, estaduais e nacionais.

Ao possibilitar que mais jovens tenham acesso a um processo de formagéo esportiva adequada, ampliam-s
as possibilidades de resultados estaduais e nacionais O espaco fisico, os equipamentos e o suporte ¢
profissionais capacitados s&o imprescindiveis para a identificagdo e desenvolvimento de talentc
esportivos no atletismo.

9. UNIFORME

9.1 ACAO UNIFORMES

— AGUISICac de uniformes necessarios a pratica esportiva do atletismo como Abrigos (agasathos), camiseta
regatas, calcbes, tnis e outros materiais imprescindiveis a pratica das atividades propostas. Cs uniformes també
serdo um excelente meio de disseminacso da marca da Prefeitura Municipal.

¢ ™ MATERIAL DE CONSUMO/ESPORTIVO

ACAO MATERIAL ESPORTIVO: o projeto prevé a aquisicio de material esportivo necessério 3 pratic
esportiva a fim de dar condicdes de treinamento adequadas. Esta agédo contempla o fornecimento ¢
materiais, que s&o imprescindiveis ac desenvolvimento da modalidade .

10. RECURSOS HUMANOS

A contrataggo de equipe de profissionais necessarios & boa e adequada realizacdo das atividade
complementares do projeto, visando a formacdo integral do atleta. O projeto prevé a contratacao d¢
seguintes profissionais, fungbes e carga shorarias:

Sera contratado 01 Professor de Educacéo Fisica 20 horas semanais, contratado pela CLT tendo set
direitos trabalhistas garantidos.

1. HOSPEDAGEM/ALIMENTACAO-PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06

iste a previsao na elaboragdo deste projeto no que diz respeito & cobrir os custos de transporte dc
atletas, entendendo que é de suma imporiancia tal auxilio, pemitindo a participag@io de atletas que mora
distante do Ginasio Poliesportivo de Jjui.

12. TRANSPORTE/LOCOMOGAO ~ PLEITO EFEITO DA LE| 11.438/06

O grupo de atletas disputara varias competigbes ao longo do projeto, Campeonato Gaticho Sub 12,sub 1.
sub 16, sub 18 e adulto, que servirsio como parametro e balizamento do trabalho realizado. O
jogos e competiches sBobaseados no cale ndario oficial de federagées estaduais ¢
cada modalidade a ser trabalhada no projeto. Estdo previstos gasfos com fransporte terresire, aléem das despesas col
hospedagens competigbes disputadas.

13. ENCARGOS TRABALHISTAS-PLEITO EFEITO DA LE! 11.438/06

AGCAO: ENCARGOS SOCIAIS e TRA BALHISTAS
O projeto prevé a contratacio de diversos profisionais através de Registro em CTPS, contrato CL
prevendo o valor de 20% de INSS, por parte da entidade, 8% de FGTS e férias e 13° salario.




14. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

CRONOGRAMAS DA SAULAS )
HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA | QUINTA SEXTA SABADO
8h/%:30h Turma manha Turma manha Turma manha manhaltarde
16h/17:30h Turma tarde Turma tarde Turma tarde
Aidade | Més| wes o | Mes |Mes | es e e [wessWess | Wias 10| Wosri [ Wesi2
Fase
1:Contratagiio de | x
o
Fase
2:Inscricdo X X X X
de atletas
Fase
3:Compra de X x x x i x
-
4'553\.0‘(394:50 X X X X X X x X X X X X
Fase
5Contratagio de | x x x X
Foreedioes
Fase
6:Frestagio de X x
arias




15. ORGAMENTO PARA OS 24 MESES DO PROJETO

" Planilha FinanceiradoProjeto <~

Unitério |

Discriminacédo Quant. | Multi.
Professor 1 24 R$ 1.500,00 R$ 36.000,00
INSS 1 24 |R$ 300,00 R$ 7.200,00
FGTS 1 24 R$ 120,00 R§ 2.880,00
Proviséo Férias 1112 1 24 R$ 12500 R$ 3.000,00
Provis&o 13° salario 1/12 1 24 R$12500 R3% 3.000,00
Regatas 80 120 |R$ 70,00 R$ 8.400,00
Ténis 60 120 |R% 300,00 R$ 36.000,00
Camiseta de Treing 60 120 _R$ 70,00 RE$ 840000
Abrigo 60 60 R$230,00 R$ 13.800,00
Viagens Competictes Estaduais 5 10  |R$ 3.500,00 R$ 35.000,00
Diarias de Hotel Competicies Estaduais 60 120 [R$ 60,00 R$ 7.200,00
Alimentagdo Competigbes Estaduais 120 240 R$ 30,00 R% 7.200,00
Total por ano R$ 24.040,00
Total R$ 168.080,00

16. CONTRA PARTIDA: Nio ha.
17. VALOR ANUAL DO PROJETO: R$ 84.040,00

18. VALOR TOTAL DO PROJETO: R$ 168.080,00




8. CRONOGRAMA OE DESEMBOLSO
VALOR ANUAL:84.040,00

VALOR TOTAL:168.080,40
20. PLANEJANENTO DE EXECUCAQ FINANCEIRA

:

Més 2 fés 3

Atividade Mas 1 Was 4 Wds 5 Mss 6
Professor 150000 | RS 1.500.00 | RS 1.508,00 |R$ 150000 R$_1.500,00 |Rs 1.500 00
INSS 300,00 R§300.00 | RE300.00 | R§30000 | ms 300,00 | R 300,00
FaTs 120,00 R$12000 | R§12000 | Rs12000 | g 120,00 | R§ 120,00
Provisdo Farias 1/12 125,00 RE12500 | R$12500 | R$ 12500 | Rs 12500 RS 125,00
Provisso 13° salario /12 12500 R$12500 | R§12500 | R§12500 | me 12500 | Rs125.00
Regatas 420000 | reoo RE0.00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00
| Camiseta de Troino 0,00 R$220000 | Rs g0 RS 0.00 R$ 0.00 RS 0.00
- Ténis 1.000,00 R$0.00 | R$5000,00 RS 1.000.00 | Rs 1.000,00 | Rso00
Abrigo 9,00 R$ 0,00 RE0.00 |R$3450.00 | RS 345000 | Rs o000
Viagens Competicoes Estaduais 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R§ 0,00 RE 0,00 RS 3.500,00
Didrias de Hotef Competictes Estaduaic 0.00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 R$0,00 | s 720,00
Alimentagin Compsitches Estaduais 0,00 R$ 0,00 R§ 0,00 R§ 0,00 R$ 0,00 R$ 720,00
Total RE7.370,00) R$6.370.00) R$7.470,00] mg E62000| RE6620,00] R 711000

—_—
rofessor

Atividade [

R$ 1.500,00

R$ 300,00 R$ 300,00 R$ 300,00
_— R$ 12000]  Rs 120,00
Provisiio Fériag 112 |

R$ 120,00
I 125,00 R$ 12500 R$ 125,00

R$
Provisao 13° salario 1/12 R§ 125,00 R$ 125,00 R$ 125,00
RS 0,00

R$ 125 00

R$ 0,00

Camiseta d eTreing
Viagens Competicies Estaduaig

R§ 720,00

R$ 1.500,00 Rg 1.500,00
R$ 300,00 R3$ 306,00 R$ 300,00 |
R% 120,00 R$ 126,00

RE 12500 RS 125,00 R$ 125,00

R$ 125 oo

R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00
| m50m | msom | reo
RS0.00_ | rsoo0
| R8 350000
Dianas de Hotal Competiches Estaduais R$©.00 | RS 720 00
RS 720,00 RS 720,00

RS 1.500,00

R$ 120,00

R$ 12500

R$ 0,00

RS 350000 | R 3.50000 |

R$ 720,00
R]$ 720,00
R$ 711000




ksividade ‘ s 1 Mesz | Wes$ s 4 ifis &
150006 | RS 150000 | RS 1500.00 iRS 4.500,00 | R$ 1.500.00 |R$ 1.500,00 |

_ 300,00 25300,00 | R§30000 } R$ 30000 R$ 300,00 | R$ 30000
_ 120,00 2512000 | R 12000 | R§ 120,00 | RS 12000 | R§ 12000

125,00 R% 125,00 RS 125,00 R$ 125,00 R% 125,00 RS 125,00

Provisao Férias 12
Orovisao 13¢ salério 1112 m 512500 | R§12500 | RS 12500 2612500 | RS 12500
Regatas 4.200,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0.00 RS 0,00

]

ow | meszo0g0 | Re0go | Re0C0 | FSA% RS 0,00

Ténis 1.000,00 R$ 0,00 R$ 5.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 RS 0,00
2.00

Abrigo R$o00 | RE 0,00 ‘ R$ 3.450,00 | R§ 3.450,00 Rr$ 0,00

m R$ 0,00 r$000 | R$0,00 RE000 | RS 3.500,00
6,00 RS 0,00 Rg 0,00 R§ 0,00 R$000 | RE720,00
 R$0,00 R$0,00 | R$720,00

viagens Competicoss Estaduais

Diarias de Hotel Compeligbes Estaduais

Alimentagao Compatighes Estaduas g 06 R3-0.00 R$ 0, |
Total R 370,001 RS 6.370,00 349 7.‘&7&,0{31 R% 6.620,00 7% 5.628,00 ) e 7-EY LAY

Atvidade Miés 8 wese | Mesto | Mes
Professor R$ 1.500,00] RS 1.500,00 R$ 150000 | R$ 1.500,00
INSS R§ 300,00 RS 300,00 RS 300,00 R$ 300,00 R$ 300,00
s 12000] R$120,00

Provisac Férias 1/12 R$ 125,00 RS 125,00 Rg 1265000 RS 125,00 R% 125,00 R$ 125,00

provisao 13° salario 1/12 Rg125.00] R§12500| RS125.00 g 125000 R$12500| RE12500
Regatas RS 0,00 R 0,00 Rp000 | R$0.00 R§ 1,00 RS 0,00

Camissia d eTreing : R3 0.0C RS 0,00 R$ 0,00
RG 5.000,00 [R$ 0,00 =$ 5.000,00 R% 6,00

|

!

Ténis
Abrigo R$ 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00
Viagens Competicies Fstaduais R$000 | RS3.500,00 " Rs000  |RS3.500,00 | R§3.50000 | RS 3.500,00

BLAC ST —
Diarias de Hotel Compsiighes Estaduais RS 0,00 RS 720,00 R$ 0,00 R$ 720,00 R®$ 720,00

Alimentacdo Competiches Estaduais RS 0,00 R$ 720,00 R$ 0.00 ng 720,00 | R§720,00
Totat R§ 7.170,00 R$ 7.170,00 |R§ 7.110.00 RS 7.410,00 | B$ 7112,00
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PRESIDENTE: ~
ETHOR AUGUSTO MARTINS DA SILVA

RG n° 1045207865 Associagdo Noroeste Runners

- . CNPJ: 35.080.459/0001-27
ljui RS, 17 de junho de 2022, Ethor Augusto Martins
Presidente
CPF: 560.650.190-20
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Noel Torquato Ribeiro
Secretano
Matr. 2391902



