MUNICIPIO DE 1JUi / RS

PODER EXECUTIVO

REPASSE DE AUXILIO — HOSPITAL BOM PASTOR

I - IDENTIFICACAO DO ORGAO OU ENTIDADE

01 - NOME

02- EXERCICIO

ASSOCIACAO HOSPITAL BOM PASTOR 2024
03- CNPJ 04- EA 05- TIPO

92.004.225/0001-34 4 5

06 - ENDERECO COMPLETO: Rua Theodorico Fricke, 300, Sdo Geraldo, [jui/RS

07 — MUNICIPIO: Jjui 08- 09- CEP 10-UF
CAIXA 98700-000 RS
POSTAL

11 - POPULACAO | 12-DDD 13- FONE 14- FAX | 15- E-MAIL

83.947 55

3332-7700

administragdo@hospitalbompastorijui.com.br

11 - IDENTIFICACAO DO DIRIGENTE DO ORGAO OU ENTIDADE

17- NOME 18- CPF

Nilo Rubem Leal da Silva 243.817.800-00

19- CARGO OU FUNCAO | 20-N°C.I 21- DATA 22- ORGAO EXPEDIDOR
Presidente 3018978423 EXPEDICAO SSP/RS

13/03/2019

23- ENDERECO RESIDENCIAL COMPLETO

Rua dos ipés, 30, Tiaraju

24- MUNICIPIO 25- CEP 26- UF

Ljui 98700-000 RS

III- AUTENTICACAO

1JU1, 30 DE NOVEMBRO DE 2023.

A -~
<

ASSINATURA DO DIRIGENTE OU DO SEU REPRESENTANAE LEGAL




MUNICIPIO DE 1JUi / RS

PODER EXECUTIVO
REPASSE DE AUXILIO — CAPS Infantil

PLANO DE TRABALHO
DESCRICAO DO PROJETO - ANEXO I

01- NOME 02- ENDEREGCO 03-
ASSOCIACAO HOSPITAL BOM |Rua Theodorico Fricke, 300, | EXERCICIO
PASTOR sdo geraldo, ljui 2024
04- CNPJ 05- UF
92.004.225/0001-34 RS
6- CONTA | 7-BANCO | 8- 9- PRACA DE | 10- UF
CORRENTE Banco do | AGENCIA PAGAMENTO |RS
2759-6 Brasil 0371-9 N]V]]
11- CNPJ

92.004.225/0001-34

12- RECURSO:
SES/RS

13- DESCRICAO SINTETICA DO OBJETO
REPASSE FINANCEIRO PARA EXECUGAO DE SERVICOS DE ASSISTENCIA
MEDICO-AMBULATORIAL NA AREA DA SAUDE MENTAL INFANTO JUVENIL

Al

\
ASSINATURA DO DIRIGENTE OU DO SEU REPRESENTANTE LEGAL




Hospital Bom Pastor/ Centro de Atengdo
Psicossocial Infantil - CAPS i

PLANO DE ACAO
CAPS i

“A crianga querendo aprender o mundo, o interroga ¢ se interroga.
...vai acumulando conhecimentos que se articulam na aprendizagem
Essa articulagdo vai contar a forma na qual ela foi situada nos mitos de sua historia.”

(escritos da crianga — Lydia Coriat)
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1. Apresentagao

O Hospital Bom Pastor de ljui se apresenta no cenario da saude como
referéncia regional em Saude Mental e Dependéncia Quimica, além de atuar como
hospital geral, realizando o atendimento das diferentes areas clinicas da medicina. O
servigo presta assisténcia acolhedora, humanizada, conforme preconiza a Politica
Nacional de Humanizagdo, esta vinculado ao SUS e a outros convénios. Possui
certificado de Responsabilidade Social.

Em 2010 da inicio ao atendimento ambulatorial na area infanto-juvenil com o
Centro de Atencédo Psicossocial infantil, vinculado a Secretaria Municipal de Saude
de ljui e ao Ministério da Saude. Atualmente o CAPS i situa-se na Rua Emilio
Frederico Buhrer, n® 848, Bairro Sdo Geraldo, ljui. E um servico ambulatorial de
ateng&o diaria, destinado ao atendimento de criancas e adolescentes em sofrimento
psiquico decorrentes de transtornos mentais graves e persistentes e/ou dependéncia
quimica. Até o momento ja foram atendidos mais de 2800 usuarios e uma média
mensal de 300 pacientes.

A equipe multiprofissional & composta por trés médicos (2 psiquiatras e 1
clinico), uma enfermeira, trés psicologos, uma assistente social, uma
psicopedagoga, uma terapeuta ocupacional, uma técnico em enfermagem,
arteterapeuta, mdusico, professor de teatro, além da equipe administrativa,
profissionais de apoio e estagiarios.

As modalidades de atendimentos sao individuais e grupais aos usuérios e
familiares, visitas domiciliares e hospitalares, matriciamento as unidades basicas de
saude e atividades comunitarias e nas datas comemorativas, além de ofertar
atividades complementares ao tratamento como oficinas terapéuticas de artés,
expressdo corporal, praticas integrativas, cinema, rodas de conversas, jogos
interativos, musica, contos, socializagcdo e
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brincadeiras, além de outras atividades na comunidade e acdes nas datas alusivas,
com a finalidade dé minimizar o sofrimento psiquico e promover regulagdo
emocional, estimulagdo, bem estar, lazer e interag&o social.

A dindmica de atendimentos do servico ocorre de forma variavel,
inicialmente é realizado o acolhimento a crianca ou o adolescente e também de seu
responsavel, a qual foi encaminhada por servicos da rede de saude (atengdo basica,
CAPS, Hospitais) ou da rede de protecdo (Conselho Tutelar, CRAS, CREAS,
Coordenadoria da Mulher).. Sdo agendadas consultas, a partir das demandas
apresentadas. Ap6s a avaliagédo, € produzido um plano terapéutico de tratamento
individual, de acordo com o perfil e as necessidades do paciente, podendo estar
incluido atividades em grupo. O tratamento n&o possui prazo definido, € conforme
ocorre a melhora emocional do usuario e seu retorno as atividades que gosta e
necessita, como retorno a escola, vinculos familiares fortalecidos, ingresso no
mercado de trabalho, inser¢gdo em atividades esportivas ou projetos sociais. A partir
desse cenario, é possivel estabelecer alta ao paciente, realizando a contra
referéncia implicada a unidade de salde.

O trabalho € desenvolvido juntamente com a rede de ateng&o psicossocial e
a rede de proteg¢ao da infancia e juventude para efetividade do tratamento, também
atuando na garantia dos direitos do cidad&o.
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2 Justificativa

As pessoas que possuem condigdes patolégicas no aspecto
mental/emocional e que ndo conseguem produzir na sociedade em razdo de suas
dificuldades neuropsicossociais, historicamente sofrem preconceitos e sdo excluidas
dos espagos que circulam, sendo que os servicos de salide mental (CAPS) surgem
com a reforma psiquiatrica para substituir a antigo modelo hospitalocéntrico,
buscando promover um tratamento digno ao paciente, de acolhimento, com direitos
adquiridos, visando sua reinsergéo na sociedade. De acordo com a portaria 336/02,
os CAPS infantii s&o destinados ao atendimento e cuidado de criangas e
adolescentes, que estdo em um momento critico em sua vida, visando a reabilitagdo
psicossocial e lhes €& propiciado um tratamento através de uma abordagem
terapéutica personalizada, buscando evitar as internages hospitalares.

Portanto o ambulatério infanto juvenil (CAPS i) vem suprindo a grande
demanda de nosso municipio de atendimentos de casos especificos de doencas
mentais nesta faixa etaria, especialmente em situacdes de crises, atendendo cerca
de 300 criangas, adolescentes e jovens mensalmente, com prevaléncia . de
patologias como transtornos de ansiedade, depress&o, autismo, transtorno opositor
desafiante, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), esquizofrenia,
dependéncia quimica, associados a outras questdes, como dificuldades de
aprendizagem, vulnerabilidade social, problemas familiares e violagcdo de direitos. Os
encaminhamentos ao servigo séo feitos pela rede de satde e pela rede de protegéo
a infancia e adolescéncia.

O trabalho desenvolvido ha 12 anos pela instituicdo na area da infancia e
juventude, realiza consultas individuais e acompanhamento em grupos, além de
prestar suporte a familia. Sendo que sao diversas intervengdes durante o tratamento
do paciente.

~ Se tratando das fases peculiares da infancia e adolescéncia, o tratamento de
salide mental & dinamico e complexo, requer muitos cuidados, sendo necessario ser
pensado integralmente, trabalhado em rede para melhores resultados, uma rede que



vai para além da saude, constituida por familia, educagdo, assisténcia social,
habitagdo, justica e sociedade. Nao ha uma receita de como fazer para diminuir.-o
sofrimento tratando-se de seres em desenvolvimento, mas buscamos fazer o
possivel para que nossas criangcas e adolescentes sejam cuidadas e protegidas
conforme a legislagdo que assegura seus direitos - lei 8.069/90.
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3 Acgodes CAPS infantil (conforme portaria 336/2002)
3.1 - Do Acolhimento

Inicialmente, com agendamento prévio nas segundas-feiras e quartas-feiras
a tarde, ou quando necessario por demanda espontanea, recebemos as criangas e
adolescentes no servico, juntamente com seus responsaveis legais (pai, mae, avos,
outros), sendo realizado um cadastro com foto pela recepcionista. A escuta inicial
geralmente é feita pela enfermeira ou assistente social, de maneira individualizada
com o paciente e com o familiar. Os recursos utilizados no atendimento variam de
acordo com a idade e interesse do paciente como exemplo de desenhos para pintar
para as criancas e jogos com os adolescentes.

Alem da escuta sensivel, é realizada uma entrevista estruturada através de
uma ficha de acolhimento, que contém perguntas referentes a histéria familiar, ao
desenvolvimento infantil, aos tratamentos ja realizados, sendo avaliado o contexto
social e o atual estado emocional do paciente.

A partir das demandas levantadas, a conduta € de realizar os agendamentos
com a equipe técnica para avaliagdo, podendo ser consulta com médico, psicolégica
e caso apresentar problemas referentes a aprendizagem é necessario realizar
avaliagcdo psicopedagdgica. Também o familiar € convidado a participar do grupo de
acolhimento que é realizado de maneira quinzenal para explanar sobre o
funcionamento do servico.

3.2 - Grupo de Acolhimento:

E realizado nas quintas-feiras a cada quinze dias com os familiares das

criangas e adolescentes acolhidas neste periodo, coordenado pela enfermeira,
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assistente social e a coordenadora do servico. O objetivo € de explicar sobre o
Protocolo do servico, seu funcionamento, a avaliagdo, as atividades, o Plano
Terapéutico Individual, além de algumas normas. Sendo um momento para tirar
duvidas do servigo e das demandas.

3.3 - Do Plano Terapéutico

Apés a avaliagao da equipe multiprofissional, os casos sdo discutidos em
reunides semanais, e o plano terapéutico singular &€ desenvolvido em conjunto com o
paciente, o profissional e a familia, considerando seu grau de sofrimento, faixa
etaria, perfil, turno inverso da escola, condigées de acesso e sécio econdmicas; e do
interesse pelas atividades.

3.4 - Dos atendimentos

3.4.1 - Individuais (psicoterapico, medicamentoso, de orientacées, entre
outros)

Realizar acompanhamento aos usuarios de acordo com seu plano
terapéutico singular, incluindo atendimentos individuais com a equipe técnica com o
objetivo de tratar as necessidades do paciente através de ferramentas terapéuticas,
realizando os encaminhamentos necessarios visando a reabilitagdo psicossocial;

e Atendimento médico individual: escuta, orientagdo a familia, solicitacdo

de exames, prescricdo de medicacgdo, laudos, atestados, etc;

e Atendimento psicolégico: psicoterapia, orientagbes aos pais,

encaminhamentos, orientacdo a escolas, etc.

o Atendimento de enfermagem: acolhimento, orientagdo de uso

medicamentoso, apoio as unidades de saulde, etc

+ Atendimento terapia ocupacional: auxilio nas atividades da vida diaria,

suporte a escola, etc.
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o Atendimento psicopedagégico: estimulagdo da aprendizagem e

orientacao aos pais e escolas, etc.

o Atendimento servico social: acompanhamento nas situagdes de

violagdo de direitos, encaminhamentos a servicos e beneficios,
articulagédo com a rede de protecao, preparagdo do jovem ao mercado
de trabalho, etc.

e Visitas e atendimentos domiciliares: acompanhamento do paciente em

isolamento social, busca ativa, avaliagdo de compulsérias, etc.

3.4.2- Das atividades em grupo:

Sao realizadas atividades diarias conforme cronograma semanal, com
grupos de 6 a 10 pacientes, conforme idade e turno inverso da escola, com diversas
atividades que visam promover interacdo, bem estar, incentivo a criatividade,
estimular o conhecimento e as habilidades individuais, regulacdo emocional e
melhora na autoestima , conforme descrito abaixo:

» Grupo de adolescentes “Papo de Guria” — ocorrem nas segundas-
feiras de maneira quinzenal no turno da tarde (14h as 15h), com
meninas adolescentes com atividades de roda de conversa e

psicoterapia em grupo, coordenada pela psicéloga Jacqueline.

» Grupo de praticas integrativas — sdo realizadas atividades nas
quartas-feiras manha (9 as 10 h) e tarde (14 as 16 h), como pecas
teatrais, dindmicas em grupo, cinema, praticas de yoga, coordenado
pelo professor de teatro Eduardo Fioravante.
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> Grupo de musica — ocorrem nas quartas —feiras de manha ( 10h as

11 h) e nas sextas-feiras a tarde (14 as 15 h), sendo trabalhado
aspectos relacionados a musicalizagdo, promovendo um espago de
praticas coletivas, de conhecimento, de reflexdes, trocas de
experiéncias, coordenado pelo musico Tiago Rubert.

Grupo de RPG (Role Playing game) - sdo realizados nas quintas-
feiras a tarde (14 h as 15:30 h), sendo um jogo ludico de interpretagdo
de personagens e cooperagdo, sendo um espago de expressdo e
interagdo, coordenado pelo musico Tiago Rubert.

Grupo de arte terapia — sdo realizados nas quintas a tarde
(15h:30min. as 17h) e sextas a tarde (15h:30min. as 17h), atividades
de pintura, desenhos, artesanato, praticas corporais, passeios com o
objetivo de proporcionar um espago de expressdo dos sentimentos,
conhecimento, interacdo, bem estar e trocas de experiéncias,
coordenado pela oficineira Eliane Fioravante.

Grupo criangas “Catavento” - s3o realizadas atividades de
brincadeiras com as criangas participantes, nas sextas-feiras pela
manha (09 has 10 h), com o objetivo de proporcionar um espacgo de
recreacao, socializagéo, de ludicidade, de expressdo de sentimentos,
de estimulos neuropsicomotores, oportunizando a reconhecer o seu
lugar no mundo, assim como de respeito ao outro, coordenado pelo
psicologo Rafael Tassotti.

Grupo de familiares — ocorrem nas Ultimas quartas-feiras do més,

através de rodas de conversa, cinema, palestras, passeios.
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com o proposito de informar e prestar suporte as familias dos pacientes

atendidos no servigo, coordenado pela psicéloga Jacqueline Trevisan.

OBSERVACAO: OS GRUPOS SAO MUTAVEIS EM RAZAO DO TRATAMENTO SER TRANSITORIO, CONSIDERANDO A

SUBJETIVIDADE E O MOMENTO DO PACIENTE.

3.4.3 - Dos atendimentos e cuidados a familia:

Sédo realizados atendimentos aos familiares e/ou responsaveis com
informacdes quanto ao tratamento e suporte em relagdo ao cuidado do paciente;

Proporcionar encaminhamentos a partir da demanda de cada familia,

Fortalecer lagos familiares visando a permanéncia da crianga na familia
nuclear e melhor qualidade de vida;

Realizar grupos de familiares e visitas domiciliares;
3.4.4 - Das reuniées de Equipe
As reunides de equipe sdo realizadas todas as quintas-feiras no turno da
manha das 10 as 12 h, sendo que na ultima quinta do més é realizada das 8 as 12 h.
Sao discutidas pautas administrativas, de organizagdo do servigo, de agendamento
de atividades, bem como ha a discussdo de casos individuais e seus
encaminhamentos.

3.4.5 - Das Visitas domiciliares e hospitalares

Séo realizadas visitas domiciliares com o objetivo de busca ativa, ou para
acompanhamento do caso, para melhor compreensédo do contexto social.
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Também em caso de internagdo hospitalar, sdo realizadas visitas aos

pacientes e comunicacdo com as técnicas que acompanham os internos.
3.4.6 -- Do acompanhamento do paciente em Residencial Terapéutico

Séo realizados contatos com os residenciais terapéuticos para acompanhar o
paciente e prestar suporte quando necessario.

3.4.7 - Das atividades comunitarias e em eventos comemorativos:

Séo desenvolvidas agdes nas datas comemorativas como festas, eventos,
viagens, passeios, atividades na comunidade; com o objetivo de promover vivéncias,

interacéo social e novas experiéncias;

Promover atividades na comunidade de conscientizagdo a salde mental,

diminuindo os estigmas e preconceitos.
3.4.8 - Dos Projetos ativos

Os Projetos desenvolvidos no CAPS i e na comunidade do ano de 2023 sdo
0s seguintes:

e PROJETO CINE CAPS i - Cinema itinerante destinado para as
criangas e adolescentes do Municipio de ljui, com sessdes realizadas
em diversos locais como escolas, lares, unidades de salde,
comunidades, para fins de levar lazer, entretenimento, diversdo com
fins terapéuticos, como prevengéo e produgéo de salide mental.

e PROJETO CULTURA DIGITAL - reestruturacdo da sala de
informatica para fins de realizar oficinas com recursos tecnoldgicos,
proporcionando  pesquisa, informagdo, jogos interativos, e
encaminhamentos de jovens ao mercado de trabalho.
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3.4.9 - Das ag¢oes Inter setoriais:

Realizar reunides com educadores das instituicées escolares,

Participar das reunides de rede que ocorrem no Ministério Publico nas
segundas segundas-feiras de cada més para discutir casos,

Formular a¢gdes de matriciamento nas Unidades Basicas de Saude,

Participar em féruns, reunides e audiéncias integradas a rede de atencéo
psicossocial e a rede de protecdo a infancia e juventude com o objetivo de troca de
experiéncias e garantia de direitos dos usuarios.

Participar de capacita¢des da rede de atencao psicossocial.
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Acdes

Metas

Jan

Fev |M | A
ar | br

Jul

Ag

Set

Out

Nov

Dez

Acolhimento

# Realizar acolhimento com
agendamento ou demanda
espontanea;

# Escuta qualificada;
# Acolher de
individual

maneira
utilizando
ferramentas terapéuticas

Xl 3 £ <«

Grupo
Acolhimento

# Orientar as familias sobre o
funcionamento do servigo;

# Conscientizar da
importancia da participagdo
no tratamento.

Atendimentos
individuais

# Realizar escuta sensivel,
orientar e promover melhora
no desenvolvimento infantil;

# Garantira de direitos

# Estimular a autonomia e
insercdo no mercado de

trabalho (jovem)

Atendimentos
e cuidados a
familia

# Realizar escuta e prestar
suporte ao familiar, com
informacdes do tratamento e
orientagées de manejo;

# Realizar encaminhamentos
para melhora na qualidade de
vida.

# Fazer grupos de familiares
mensais com orientacées,
auxiliando no fortalecimento
de vinculos familiares

Atividades em
grupo

# Promover atividades
direcionadas a idade e
necessidades do usuério;
# Proporcionar momentos de
interagdo, aprendizagem e
regulagdo emocional;

# Incentirar a criatividade e
estimular as habilidades
cognitivas e sociais.
#Incentivas a participagdo
social

Visitas
domigiliares e

# Conhecer o contexto social
e buscar compreender os
aspectos sécio culturais para




hospitalares

qualificar o tratamento.
# Dar apoio aos usuarios
internados.

Reunides # Discussdes e X X [ X |X X X X X X
Equipe encaminhamentos

# Organizagdo do servigo
Acoes # Ampliar o contato com os X X | X X X X X X X

Intersetoriais

setores da educacgéo,
assisténcia social, etc, para
obter

nos cuidados com os

melhores resultados
pacientes;

# Realizar reunibes com os
educandarios para discussdo
de casos e encaminhamentos;
# Participar das reunibes de
rede mensais no MP;

# Comparecer nas audiéncias

no judiciario;
# Encaminhar e solicitar
informagées ao conselho

tutelar;

# Ampliar as agdes de apoio
matricial e melhorar o contato
com as unidades de salde

#Participar de eventos e

capacitagées.
Atividades #Promover agbes voltadas a X X X X X X
comunitarias e | produgdo e prevencdo de
datas saude mental;
comemorativa | # Realizar palestras sobre
3 saude mental;

# Proporcionar oportunidades

e conhecimento.
Acompanhame | # Manter contato com os X | X X X
nto RST pacientes nos residenciais.
Projetos # Desenvolver atividades X X X X X X
servigo internas e externas com

objetivo de prevengdo e
produgédo de saide mental.

Nilo Rubem Leal

Presidente

ljui, 30 de Novembro de 2023.
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